SENIORI A DEZINFORMACIE

V ramci projektu Counter Disinformation Among Vulnerable Populations in Central Europe sme s
nasim ¢eskym partnerom Transitions, okrem inych aktivit (metodicky manuél webinarov pre
seniorov, pilotné online webinére), vytvorili sériu informacnych letakov o tom ako sa orientovat v
informaénom bludisku, ako si jednoduchym postupom overit ¢i ide doveryhodny material, ako
rozpoznat nedéveryhodné zdroje a dezinformacie, ¢i o ¢o ide trollom na sociadlnych sietach.

V spolupréci s pedagogickym odbornikom (doktor Jan Cangar) a agentirou Seesame sme oslovili
odbornikov (profesori Vladimir Kréméry a Pavol Jarcuska, doktor Boris Klempa) a Milana Knazka,
ktory ochorenie prekonal, a vytvorili informac¢né videa o ockovani proti ochoreniu COVID-19
(nizsie).

Verzie letakov v pdf Fakty alebo vymysly online a Koronavirus - verte/neverte
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https://memo98.sk/uploads/content_galleries/source/memo/seniors/m98-p2-fakty-alebo-vymysly-f-2021.02.10.pdf
https://memo98.sk/uploads/content_galleries/source/memo/seniors/m98-p1-verte-neverte-f-2021.03.10.pdf

FAKTY ALEBO VYMYSLY ONLINE

POKIAL CIiTATE CLANOK, O KTOROM MATE POCHYBNOSTI,
PREVERTE HO POMOCOU NIZSIE UVEDENYCH KRITERII.
DOVERYHODNY CLANOK BY MAL NAPLNAT
CO NAJVIAC Z NICH.

SPRAVODAIJSTVO
Uvadza fakty, informuje o tom ¢o, kedy a kde sa stalo.
Informacie st overené viacerymi zdrojmi.
Nazory a komentare sa jasne oddelené od sprav.

AUTOR
Je podpisany(a) pod ¢lankom, stoji za nim a je zan zodpovedny.
O autorovi(ke) sa da dozvediet’viac, neboji sa rozpravat’
O svojej praci a verejne prezentovat’'svoje nazory.

NADPIS

Nepokusa sa uputat’pozornost' formou nesivisiacich
vyrokov ¢&i prehananim.

FOTOGRAFIE
Su dodatkové vizualne informacie s uvedenymi zdrojmi.
Popisky zodpovedaju fotografiam. Fotografie neboli u¢elovo
pozmenené s cielom manipulovat’alebo zavadzat.

VYVAZENOST
Vsetky dotknuté strany majua priestor vyjadrit'svoj nazor.
Ziadna strana nie je uprednostnena, ¢i oéiernena na ukor inej.
Nazory a komentare s uvedené v kontexte problému a
moézu zahfnat'vyjadrenia expertov.

NEPRAVDY A KONSPIRACNE TEORIE
Objektivny autor stavia na overenych faktoch a vyjadreniach
expertov / relevantnych ludi, nie na svojich Spekulaciach.
Autor umyselne neklame.

MANIPULACIA
Autor sa moéze pokusit'nie¢o docielit'tym, Ze bude
apelovat'na vase emoécie. Toto nemusi byt problematické
samo osebe, neda sa to vSak nazvat'spravodajstvom.

Prec¢o by Vam vilastne niekto chcel klamat?
PRETOCTE STRANU—
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Vsetci prevadzkovatelia televizneho a rozhlasového
vysielania (verejnopravne média, sukromné televizie a
radia) maja zakonnu povinnost' informovat’ o krizovych
opatreniach. Musia tieZz, verejnopravne meédia
predovietkym, poskytovat’ overené a vsestranné
informacie. Tradiéné média sU preto dnes najcastejsou
volbou pre dbleZité a vierohodné informacie, spolu s
oficidlnou komunikdciou zo strany ministerstiev,
magistratov, obecnych Gradov a dalsich institacii.

Pokial' sa k ndm dostana informacie z neoficidlnych
zdrojov, je dolezité skontrolovat, &i je pri informaécii
uvedeny zdroj a autor. |lba tak za fnu moze niest’
ZODPOVEDNOST. Pokial sa autor skryva a nedava nam
mozZnost'si o iom dohladat'viac informacii a preverit'si
jeho odbornost’ a déveryhodnost, nezaslizi si nasu
doveru.

Priatelia a blizki siU pre nas nielen v &ase krizy
pochopitelnym a &astym zdrojom informacii. Casto nam
moézu cez email &i inak cez internet poslat rézne spravy.
Uistime sa ale, ¢i su skutoéne oni pévodnym zdrojom
informacie. Pokial' informaciu iba preposielaja, plati bod 2
(autor).

Kazdy mame svoj vlastny nazor, nie viak vlastné fakty.
Takisto neplati, Ze pravdu ma ten hlasnejsi, agresivnejsi
&i sebavedomejdi. Specidlne v dnesnej dobe treba
doverovat’ expertom v zdravotnictve, nie amatérskym
lie¢itelom a tym, ktori maja najpopuldrnejsie nazory ¢&i
Sokujuice a jednoduché vysvetlenia na vsetko.

Sdcasna situacia a denné spravy v nas mézu vyvolavat’
pocity strachu a neistoty. Pokial' ale nejaky zdroj uto&i
na nase emocie neustale a cielene, budime na pozore.
Délezité a uzitoéné informacie éasto zneju sucho a
nezazivne. To je v poriadku.
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JE V KAZDOM VTIPE ZRNKO PRAVDY?

NIE VZDY. INTERNET JE PLNY KLAMSTIEV, POLOPRAVD A
MANIPULACII, KTORE MOZU BYT NEBEZPECNE.

PRECO BY TO ALE NIEKTO ROBIL?
SATIRA /f HUMOR

Mnoho nedorozumeni je zapri¢inenych zdielanim vymyslenych informacii,
ktorych originalny ucel bola satira alebo vtip.

TROLLING
“Trollovia” sa vyZivaju v tom, Ze hnevaju inych ludi. Nemaja zaujem o
diskusiu, chcu ostatnych “vytodit'”. Vymyslaja klamstva s cielom
nachytat’ludi a média, niektori sa za to dokonca plateni.

PRESTIZ / POPULARITA
Socidlne média podporujua v ludoch pocity jedineénosti.
Je pritazlivé byt'popularny a ovplyviovat'mnoho ludi, obéas
kvéli tomu klamat'alebo manipulovat’niektorym stoji za to.

PODVODNE EMAILY

Niekto chce vasu pozornost, osobné data alebo peniaze,
a urobi takmer hocico, aby ich ziskal.

UMYSELNE UBLIZENIE
Anonymita na internete umoznuje ublizit, ponizit, ohovarat'
a Sikanovat'ostatnych pomocou klamstiev a manipulacii.

€O ROBIT? Vyberte si déveryhodné zdroje pedla navodu na prvej strane, nepanikarte,
nepodielajte sa na Sireni neoverenych informacii. Aj ked'to myslite dobre, Specialne v krizovych
situdcidch je 3irenie poplainej spravy trestné. Nezifajme wv3ak, POZITIVNE INICIATIVY A
VZAJOMNA POMOC MNOHONASOBNE PREVAZUJU snahy tych, ktori sii€¢asni situaciu zneuzivaja.

Na tomto projekte spolupracujeme aj so spolocnostou Safelab, ktora pripravila niekolko online
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kurzov o internetovej a pocitacovej bezpecnosti. Safelab poskytuje aj Specificky kurz pre seniorov. V
ramci nasej spolupréace sprostredkujeme kurzy Safelab pre seniorov bezplatne prostrednictvom
nasho pristupu MEMO98. Ak ste seniorom a mate zaujem o takyto kurz, napiSte nam na
marekm@memo98.sk

https://safelab.sk/internetova-bezpecnost/online-kurzy-pre-ludi

£J SAFELab

VIDEO plné verzia: Ste senior? Ddte sa zaockovat?

VIDEO kratka verzia: Ste senior? Ddte sa zaockovat?

Plicasu

pre seniora
najohrozenejsi
organ.’

Prof. MUDr. Vladimir Kr¢méry, DrSc.
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https://safelab.sk/internetova-bezpecnost/online-kurzy-pre-ludi
https://www.youtube.com/watch?v=tOxQXIIq7jY
https://www.youtube.com/watch?v=jajbXSDOYAc

Kratkodobé
vedlajsSie ucinky

bolest v mieste
vpichu

slabost
malatnost

bolest klbov
a hlavy

horucka

Prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.

~Dnesné vakciny
sU mozno tie
najbezpecnejsie

a najucinnejsie,
akeé ludia doteraz
dostali.”

RNDr. Boris Klempa, DrSc.

Psycholdg Dusan Ondrusek, garant kampane, ktora upozornuje na nebezpecenstvo hoaxov a na
potrebu zodpovedného datovania, radi, ako ndjst pravdu vo svete hoaxov. Ondrusek odportca, aby
sme si davali pozor na zjednodusujtce tvrdenia, odliSovali subjektivne dojmy od objektivnej reality,
hlbsSie sa zamysleli nad vyrokmi autorit, overili si Specializaciu daného odbornika, dévali pozor na
emotivne, ale prazdne vyjadrenia, davali si pozor aj v rodinnom kruhu, ale konverzovali slusne, aj
ked s diskutujucim nesthlasime. Cely text aj s videom si mozete pozriet tu.
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https://datujzodpovedne.o2.sk/
https://soda.o2.sk/pribehy/ako-najst-pravdu-vo-svete-hoaxov-overujte-ale-aj-pocuvajte-radi-psycholog/

